
 
令和 7 年度事業報告書 

 
    令和 7 年 4 月 1 日から 令和 8 年 3 月 31 日まで 

      
NPO 法人 cocofull        

１ 事業の成果 
令和 7 年度は、春日市に拠点を置いて 2 年目となり、コロナ禍の影響も落ち着きを見せる中で、

地域における健康づくり活動が再び活性化してきた一年であった。当団体においても、三井三池

製作所との企業契約をはじめ、F コープとの契約延長が決定するなど大きな委託契約を獲得し、

事業活動を大きく前進させることができた。 
また、養成講座修了生の中から新たに 3 名のボランティアスタッフを確保することができ、介

護予防運動事業における講師体制の充実にもつながった。さらに、本年度は総合型地域スポーツ

クラブの申請を行った年でもあり、設立総会には正会員やスタッフをはじめ、福岡県スポーツ協

会、春日市文化スポーツ課などの行政関係者や地域住民にも多数参加いただき、新たな地域活動

のスタートとして大きな節目となった。 
この一年は、新たな委託事業や地域活動への参入など、団体として大きな転換期となった一方

で、コロナ禍の影響を受けた財政面の立て直しにも取り組み、今後の事業拡大を見据えた経理・

運営面のインフラ整備を進めた一年でもあった。 
 

２ 事業の実施に関する事項 
定款の 

事業名 
事 業 内 容 

実施 

日時 

実施 

場所 

従事者の 

人数 

参加人数／ 

回数 

①各種運動教室等の企

画・開催・運営・受託事

業 

シニア向け出張体操教室 通年 県内 10 人 8,307 名／443 回 

キッズ向け出張体操教室 通年 県内 6 人 2,153 名／216 回 

大人向け出張体操教室 通年 県内 4 人 1,750 名／241 回 

② 運 動 指 導 者 等 の 育

成・養成講習会等受託

事業 

各市町村講座・ 

シニアインストラクター養成

講座 

 

通年 

 

県内 

 

2 人 

 

286 名／16 回 

③運動指導者・ボランテ

ィアの登録管理事業 

運動指導者・ボランティア

の登録管理 

随時 法人 

 事務所 

2 人 9 名 

④運動やスポーツイベン

トの企画・運営事業 

サッカーイベント ７月８月 佐賀 3 人 840 名／2 回 

運動イベント 通年 県内 10 人 383 名／9 回 

⑤運動やスポーツと健康

に関する情報提供事業 

ホームページを作成し、ス

ポーツや健康に関する情

報を発信する 

通年 法人  

事務所 

3 人 一般 

市民 

多数 

⑥運動等の研修企画・

開催事業 

実施なし     



⑦選手支援・育成・強化

支援事業 

実施なし     

⑧公共スポーツ施設管

理運営事業 

実施なし     

⑨介護保険法に基づく

介護予防・日常生活支

援総合事業 

実施なし     

⑩その他、当法人の目

的を達成するために必要

な事業 

健康に関する相談を個別

にサポートする、フルボディ 

通年 法人 

事務所 

1 人 143 名 

 


